PROGRAM PRIMESTSKEHO LETNEHO TABORA
SPORTACIK
TERMIN: 03.08.2020 - 07.08.2020
CENA: 65 €, 55 € pre deti zo ZU
Pocet deti: 20

V cene tabora je zahrnuta pedagogickd starostlivost, denné obedové menu, pitny rezim,
doprava a vstup do Sportovych arealov, material a Sportové pomocky, ceny do sut’azi.

Tento letny primestsky tdbor s dennou dochadzkou v ¢ase 8.00 — 16.00 hod. je uréeny pre
dievéata a chlapcov vo veku 6-12 rokov, ktori radi $portuja a sutazia. PLT Sportadik je
zamerany na podporu pohybovych zruénosti, rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti
hravou formou, vylety do blizkeho okolia, poznavanie okolia, Sportové a stt'azné hry a relax.

PONDELOK: 03. augusta 2020

Zraz deti, oboznamenie s programom a bezpecnost'ou

v primestskom tabore

Zoznamovacie hry a aktivity, rozdelenie deti do timov

Futbal - oboznamenie sa s pravidlami tohto $portu, priprava na
zapasy na ihrisku, cvicné ndjazdy na branu, prihravky

Obed, relax

Zapasy podl'a rozdelenia

Odovzdanie deti rodicom

UTOROK: 04. augusta 2020

8.00 — 8.30

8.30 — 13.00

13.00 — 14.00
13.00 — 15.30
15.30 - 16.00
8.00 — 09.00
09.00 - 13.00
13.00 - 14.00
13.30 - 15.30
15.30 - 16.00

Zraz a privitanie deti, individualne hry a aktivity podl'a zdujmu
deti, oboznamenie deti sdennym programom Vv letnom
primestskom tabore

Florbal — oboznamenie sa s pravidlami tohto Sportu, priprava
na zapasy na ihrisku, cviéné ndjazdy na branu, prihravky
Obed, relax

Zépasy podl'a rozdelenia

Odovzdanie deti rodicom

STREDA: 05. augusta 2020



8.00 - 09.00

09.00 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 16.00

Zraz aprivitanie deti a obozndmenie s programom
Plavanie — ktipanie Plavaren TvrdoSin, zdbava, sutaze a hry
Obed, relax

Vyhodnotenie aktivit, zapis bodov, hry, sutaze, kreslenie

zazitkov, odovzdanie deti rodiCom

STVRTOK: 06. augusta 2020

8.00 - 09.00

09.00 - 13.00

13.00 - 14.00
14.00 - 15.30
15.30 - 16.00

Zraz aprivitanie deti, individualne hry a aktivity podl'a zauymu
deti, obozndmenie deti sdennym programom Vv letnom
primestskom tabore

Lezecka stena — Kubinska Hol’a, zdolanie prekazkovej lanove;j
drahy

Obed, relax

Kinderland — zabavné a sutazné hry, jump aréna

Navrat do CVC Majak, odovzdanie deti rodi¢om

PIATOK: 07. augusta 2020

8.00 — 09.00 Zraz a privitanie deti, individudlne hry a aktivity podl'a zaujmu
deti, oboznamenie deti sdennym programom v letnom
primestskom tabore

09.00 - 13.00 Bicyklovanie — oboznamenie sa s pravidlami a bezpe¢nost'ou,
bicyklovanie sa po potulkach cyklochodnika Klinanska cesta
(povinna vybava bicykel, prilba)

13.00 - 14.00 Obed, relax

14.00 — 15.30 Hry v herni, vyhodnotenie PLT, odovzdavanie cien

15.30 - 16.00 Odovzdanie deti rodicom

Zmena programu vyhradena. Vedica LPT: Mgr. Anna Ferencikova,

Kontakt: 0905 632 759



